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Ty jestes’ nao{zig’q naszqg!

z ,Uwielbienia Boga Najwyzszego” sw. Franciszka

PIATEK
NOCNE CZUWANIE
godz. 21.00 APELJASNOGORSKI: rozwazania prowadzi: o Emanuel Nowak OFM,
Asystent FZS Regionu czestochowskiego
godz. 21.25 Wprowadzenie do czuwania: o. dr Arkadiusz Czaja OFM, Asystent
Narodowy FZS w Polsce, przewodniczacy KAPiR
godz. 21.30 Stowo wstepne s Emilia Nogaj OFS, Przetozona narodowa FZ$S

w Polsce
piesn — chor OREMUS z Mitakowa
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godz..21.40 konferencja
piesn — chor OREMUS z Mitakowa

*kk
rozwazania na nocne czuwanie opracowat o. Andrzej Cebula OFM Cap

godz.22.05 Medytacja. Region czestochowski

Swiety Pawet w Liécie do Galatéw pisze stowa, ktére wydaja sie tajemnicze: ,Kto
sieje w duchu, jako plon ducha zbierze zycie wieczne”. Stowa te spetnity sie na
Sw. Franciszku. Po przyjeciu w sobie Ducha Jezusa, az do noszenia na swoim ciele



znakdéw Ukrzyzowanego, sam stat sie ziarnem Ewangelii, petnym

owocow zycia wiecznego. Jest to cenne dziedzictwo, ktére nam

pozostawit. Dziedzictwo, ktére do dzis przemawia do serc i

umystéw naszego pokolenia, pomagajagc nam wierzy¢ w

Ewangelie, ,posigs¢ Ducha Panskiego wraz z Jego uswiecajgcym
dziataniem” oraz staé sie znakiem pokoju. Tej nocy pragniemy podziekowa¢ Panu
za ewangeliczne ziarno, ktére Seraficki Ojciec zasiat w Kosciele osiemset lat temu
i ktére do dzis pozostaje zywe i owocne. Pragniemy przypomnieé kilka
fundamentalnych aspektow tej chrzescijanskiej historii; aspektdw pozostajgcych
dziedzictwem dla wszystkich tych, ktdrzy za Franciszkiem chcg podazac sladami
Pana Jezusa. Osiemset lat temu Franciszek z Asyzu opuscit ten swiat. Jednak
ziarno, ktore zasiat, wciaz kietkuje...

piesn — chor OREMUS z Mitakowa

Witaj, Ojcze ukochany,

Co Seraféw zdobisz chér,
Ty Jezusa nosisz Rany,

Tys Swietosci dla nas wzor;

Pobfogostaw Twoje dzieci,

| pociggnij droge Twa,

Niech sie mitos¢ w nas roznieci,

Niech ogarnie mocg swa.
Ojcze! Niech za Twym przyktadem
Wszystkim dla nas bedzie Bog,
Niech idziemy Twoim sladem
Wsrod wygnanczych ziemi drog!

W sercu naszym niech nosimy

Znamie Jezusowych Ran;

Ojcze, taski tej prosimy,

Niech nam jej uzyczy Pan!
Niech w ubdstwie i pokorze
Trwamy przez ten ziemski czas.
Az wiecznosci btysng zorze,

Az Bég z Tobg zfaczy nas.

O Franciszku mozny w niebie

U Jezusa, Maryi stép,

Twoje dzieci proszg Ciebie:

Dla nas wszystkich miejsce zrob!
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godz. 22.15 Medytacja. Region biatostocki

Ziarno petne mitosierdzia i wiary

,Mhnie, bratu Franciszkowi, Pan dat rozpoczqc Zycie pokuty”.

Tak zaczyna sie jego Testament. Franciszek opowiada
o gtebokim nawrdceniu: Pan pozwolit mu radykalnie zmieni¢ sposéb
postrzegania i odczuwania zycia. Nie byta to juz logika rycerza, ktéry musi
przewyzszac wszystkich, wspinajac sie ku wtadzy. Byta to logika brata dzielgcego
los najmniejszych, zstepujgcego pomiedzy ostatnich, do ktérych nalezy, bo
rowniez on jest tredowaty. Byto to doswiadczenie, ktére przemienito smak jego
serca i logike umystu. Uwolnito go od goryczy Zycia zdominowanego przez
rywalizacje. Doprowadzito go do stodyczy zycia ofiarowanego w radosci dzielenia
sie.

Oczy tredowatych

Ta zmiana nastgpita dzieki podwdjnemu spotkaniu. Przede wszystkim z obliczem
tredowatych. Franciszek porzucit wygodne zycie w Asyzu i poszedt do nich.
Testament wspomina o tym prostymi i gtebokimi stowami: ,,Pan sam wprowadzit
mnie miedzy nich i okazywatem im mitosierdzie”. Oto kluczowe stowo:
mitosierdzie. Zycie Franciszka zmienito sie nie dlatego, ze wybrat ubdstwo, ale
dlatego, ze okazat mitosierdzie. Oczywiscie, ubéstwo byto drogag do tego celu.
Gdyby nie stat sie bliznim, dzielgc los biednych, nie mdgtby ofiarowac im swojego
serca. W wyborze ubdstwa zawarte sg wszystkie inne cnoty drogie Franciszkowi:
pokora, cierpliwo$é, prostota, mniejszosé. Bez nich nie bytoby mitosierdzia.
Dlatego nigdy nie nalezy rozdziela¢ tych dwodch stow.

- Ubdstwo bez mitosierdzia staje sie bozkiem.
- Mitosierdzie bez ubdstwa sprowadza sie do ideologii.

Oczy Ukrzyzowanego

Nawrdcenie Franciszka dopetnito sie, gdy spotkat ukrzyzowanego Chrystusa w
San Damiano. Z jego serca wyptyneta modlitwa, ktérg wraz z Ojcze nasz bedzie
stale odmawiat z braémi i ktérg potem chciat zawrze¢ w swoim Testamencie:
,Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, tu i we wszystkich kosciotach Twoich, ktore sq
na catym swiecie, i bfogostawimy Tobie, Zze przez swiety krzyz Twoj odkupites
sSwiat”. Franciszek w chwalebnym obliczu ukrzyzowanego Chrystusa dostrzegt



otwarte oczy Syna zwrdcone ku Ojcu. Te oczy byty pewnym
znakiem mitosci Boga do kazdego cztowieka zranionego i
potrzebujgcego zbawienia.

Byta to ,nauka krzyza”, ktdrg ustyszat w San Damiano: Bog stat

sie ubogi, przychodzac miedzy nas, aby okaza¢ nam mitosierdzie.
W tym i we wszystkich innych kosciotach, gdzie kontemplowat chwalebnego
Chrystusa, powtarzat te modlitwe jako synteze swojego dosSwiadczenia wiary,
wobec tego oblicza, w ktérym za kazdym razem rozpoznawat mitos$é, jaka jest
Bdg, i dlatego adorowat i btogostawit, wystawiat i dziekowat.

Narodzit sie nowy cztowiek

Oczy tredowatych i oczy Ukrzyzowanego daty Franciszkowi ziarno zycia
wiecznego. Od tego momentu zaczat zy¢ w uwielbieniu Boga Ojca objawionego
w Chrystusie, w pokorze wobec siebie samego, czujgc sie ukochanym synem oraz
w mitosierdziu wobec wszystkich ludzi przyjmowanych jako btogostawionych
braci. Narodzit sie nowy cztowiek, w ktérym zakorzenita sie Ewangelia, dzieki
czemu uzyskat prawdziwg i nowg madros¢ wobec siebie, wobec cztowieka i
wobec Boga.

Jest to pierwsze dziedzictwo, ktéore pozostawia nam Franciszek: ubogi i
ukrzyzowany Chrystus jako konstytutywne i fundamentalne punkty odniesienia
dla naszej chrzescijanskiej wizji zycia. Zapomnienie o tym i zycie w inny sposdb
oznacza ulotnienie naszego powotfania jako franciszkanéw i franciszkanek, naszej
prawdziwej pokuty, czyli naszego ewangelicznego nawrdcenia.

piesn — chor OREMUS z Mitakowa
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godz. 22.35 Pierwsza Tajemnica Radosna: Zwiastowanie Region katowicki

Tajemnica Zwiastowania to moment, w ktérym Bdég pochyla sie nad swiatem z
nieskonczong delikatnoscig. Nie wchodzi w historie z potegg i przymusem, ale z
pokorg — czekajgc na zgode cztowieka. Maryja wypowiada swoje ,tak”, ktére
otwiera drzwi Wcieleniu.

Sw. Franciszek z Asyzu patrzyt na te tajemnice z zachwytem i drzeniem serca. Dla
niego byfo to najwieksze objawienie pokory Boga. W swoich pismach méwit, ze



Najwyzszy ,unizyt sie”, aby zamieszka¢ posrod ludzi — nie
w patacu, ale w ubdstwie. Franciszek catym zyciem prébowat
odpowiedzie¢ na to samo zaproszenie, ktore ustyszata Maryja.
Gdy ustyszat w kosciele gtos Chrystusa: ,IdZ i odbuduj modj
Kosciét”, nie analizowat, nie kalkulowat — odpowiedziat czynem.
Zwiastowanie uczy nas, ze Bdg moéwi cicho, nie zmusza, czeka na
wolng odpowiedz.
Maryja nie znata wszystkich konsekwencji, tak jak Franciszek nie wiedziat, dokad
zaprowadzi go droga ubdstwa. A jednak oboje zaufali Bogu.
Dla $w. Franciszka ,fiat” Maryi nie byto jednorazowym wydarzeniem, ale stylem
zycia. On sam powtarzat swoje ,tak” kazdego dnia: gdy rezygnowat z bogactwa,
gdy obejmowat tredowatego, gdy wybierat prostote zamiast zaszczytow.
Zwiastowanie dzieje sie takze w naszym zyciu: w cichych natchnieniach,
w trudnych decyzjach, w momentach, gdy trzeba zaufa¢ mimo leku. Franciszek
szczegblnie umitowat tajemnice Wcielenia. To on stworzyt pierwszg szopke
w Greccio, aby pokazac, ze Bog przychodzi jako bezbronny i ubogi. Bog wybiera
to, co mate — i wtasnie tam chce sie objawic.

Panie, daj mi serce Maryi, ktore stucha,
i serce sw. Franciszka, ktore odpowiada bez leku.
Naucz mnie mowic , tak”
nie tylko stowami, ale catym zyciem —
w prostocie, pokorze i zaufaniu.

Jeden dziesigtek ....
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godz 23.00 Medytacja. Region warszawski
MODLITWA SW. FRANCISZKA

Swieta Maryjo, Dziewico, wéréd niewiast na $wiecie nie urodzita sie podobna
Tobie, Corko i Stuzebnico najwyiszego Krdla, Ojca niebieskiego, Matko
najéwietszego Pana naszego Jezusa Chrystusa, Oblubienico Ducha Swietego:
madl sie za nami wraz ze sw. Michatem Archaniotem i wszystkimi mocami nieba,
i wszystkimi Swietymi do Twego najswietszego, umitowanego Syna, Pana i
Mistrza. Amen.

piesn — chor OREMUS z Mitakowa



Koscidt to nie tylko dom z kamieni i ztota.
Kosciot zywy i prawdziwy, to jest serc wspdlnota.
Jedno serce, jedna dusza, to jest serc wspodlnota.

Gdzie sie zbierze dwdch lub trzech, dobro majac na celu,
Tam przebywa Chrystus zywy, tworzgc jednos¢ z wielu.
Jedno serce, jedng dusze, tworzgc jednosc z wielu.

Kto sie dzieli tym co ma z potrzebujgcymi,
Ten wypetnia Ewangelie, niebo czyni z ziemi.
Jedno serce, jedng dusze, niebo czyni z ziemi.

Kosciot ubogg, ale zyzng ziemia... (czytac powoi, medytacyjnie)
Gdzie zasiac ziarno?

Po nawrdceniu Franciszek stanagt przed waznym pytaniem: gdzie zasiaé ziarno,
ktére zrodzit w nim Bog? Jaka ziemia bytaby najbardziej odpowiednia, aby mogto
ono wyrosngé i przynie$¢ owoce? Sytuacja KoSciota w tamtych czasach nie byta
tatwa. Duchowni czesto byli ubodzy moralnie i duchowo. Wiele ruchow
Swieckich, silnych swoim wyborem ewangelicznym, osadzato, potepiato
i porzucato Kosciét. Z kolei dla Franciszka Kosciét pozostawat tg ziemig
z przypowiesci, na ktdrg Siewca nie przestawat rzuca¢ swojego ziarna. Pole to
pozostawato miejscem, gdzie mogto kietkowaé ziarno ewangeliczne, nawet
pomimo kamieni, cierni czy twardosci tej ziemi.

San Damiano: uczy¢ sie kocha¢ Koscioét

Po opuszczeniu domu ojcowskiego i zerwaniu z logikg kupiecka i konkurencyjna,
Franciszek spedzit okoto roku w San Damiano. Mieszkat razem z biednym
ksiedzem Piotrem. Zawigzata sie miedzy nimi wieZz przyjazni. Wtasnie w tym
okresie ,, dat mu Pan wielkie zaufanie do kaptanow”, czyli do Kosciota. Byto to
doswiadczenie tak gtebokie, ze pozostato na zawsze: ,Gdy spotkatbym bardzo
biednych kaptandw, chce sie ich bac, kochac i szanowac jako moich panow”. Z
tym biednym kaptanem przezyt istotny czas dla swojej ewangelicznej tozsamosci.



Zostat wychowany do wiary w Ko$cidt, uznawany za sakramentalne
miejsce objawienia mitosci Boga.

Eucharystia: serce tajemnicy

Eucharystia byta pewnym dowodem tej tajemnicy. W niej ,co
dzien” Najwyzszy i Wszechmocny pozwalat sie dotyka¢ rekom ubogich kaptandw.
Franciszek wspomina to ze zdumieniem: ,Na tym sSwiecie nie widze niczego
wzrokiem cielesnym z Najwyzszego Syna Bozego, tylko Jego Najswietsze Ciato i
Najswietszqg Krew”. W wielkiej poboznos$ci wobec Eucharystii splataty sie dwa
fundamentalne momenty: mito$¢ do tej biednej ziemi, jaka jest Koscidt, w ktérym
Bdg ,co dzien zstepuje w rekach kaptana”, poddajac sie mu z pokorg; oraz
kontemplacja tajemnicy Boga, ktory jest ,pokory” i ktdory daje sie nam ,w
skromnej postaci chleba”. W ubogim i pokornym chlebie Eucharystii Franciszek
miat nie tylko pamieé o doniostosci Kosciota, ale takze sakrament, w ktérym
codziennie kontemplowat logike Jezusa: pokore i ubdstwo jako jedyne drogi
prowadzace do stania sie darem mitosierdzia.

Kosciot i Eucharystia sg drugim dziedzictwem, ktére pozostawia nam Franciszek:
ziemig, w ktérej mozemy zasiaé nasze ewangeliczne ziarno, aby stato sie ono
prawdziwie chrzescijanskie, oraz logika, ktérg mozemy codziennie karmic¢ sie,
aby przynosi¢ owoce zycia wiecznego.
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Godz. 23.15 Druga Tajemnica Radosna: Nawiedzenie. Region opolski

Tajemnica Nawiedzenia jest odruchem mitosci. Maryja, ktéra wtasnie przyjeta
Boga do swojego serca, nie zatrzymuje Go dla siebie. Wyrusza w droge — przez
gory, przez trud, przez niepewnosé — aby nies¢ Jezusa drugiemu cztowiekowi.

Sw. Franciszek z Asyzu widziat w tym wydarzeniu najczystszy obraz Ewangelii:
Bog w sercu - droga = spotkanie - radosc.

,A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie?” Kiedy Maryja
pozdrawia Elzbiete, dzieje sie cos niezwyktego: Jan porusza sie w fonie, Elzbieta
zostaje napetniona Duchem Swietym, rodzi sie rado$¢ i szczescie.

Franciszek przezywat podobne doswiadczenia.

Gdy spotykat ludzi, szczegdlnie ubogich, nie tylko pomagat, ale przynosit pokdj i
radosc. Jego stynne pozdrowienie: ,Pokdj i dobro” byto jak echo Nawiedzenia.
Bo tam, gdzie cztowiek niesie Boga, tam budzi sie zycie i pokdj.



Mate gesty, wielka obecnos¢

Maryja nie przychodzi jako krélowa — ale jako stuzebnica.

Zostaje u Elzbiety, pomaga jej, stuzy w codziennosci. To wtasnie

ukochat sw. Franciszek: prostote, zwyczajnos$é, ukrytg mitosé. Nie

wielkie czyny zmieniajg $wiat, ale mate gesty wypetnione

Bogiem.

Droga braterstwa

Franciszek nazywat wszystkich ,bra¢mi” i ,siostrami”. W Nawiedzeniu widzimy
te samg duchowo$é: Maryja i Elzbieta spotykajg sie jak siostry, dzielg sie wiarg i
radoscig, razem uwielbiajg Boga. To obraz Kosciota — wspdlnoty, w ktdrej Bog
dziata przez relacje.

Panie, daj mi serce Maryi, ktore nie zatrzymuje mitosci dla siebie,
i serce Sw. Franciszka, ktore widzi Ciebie w kazdym cztowieku.

Naucz mnie wychodzi¢ —
do tych, ktorzy potrzebujg obecnosci,
stowa, usmiechu, dobra.

Spraw, abym nidst Ciebie
tam, gdzie jest cisza, lek i samotnosc.
Jeden dziesigtek ...

MODLITWA PAPIESKA

Swiety Franciszku, nasz bracie, ty, ktéry osiemset lat temu
wyszedtes$ na spotkanie siostrze Smierci jako cztowiek peten pokoju,
wstawiaj sie za nami u Pana.

Ty, ktéry w krucyfiksie z San Damiano rozpoznates prawdziwy pokdj, naucz nas
szuka¢ w Nim Zrddta wszelkiego pojednania,
ktére burzy kazdy mur.

Ty, ktory jako nieuzbrojony przekroczytes linie wojny i niezrozumienia,
daj nam odwage budowaé mosty tam,
gdzie Swiat wznosi granice.

W tym czasie targanym konfliktami i podziatami,
wstawiaj sie, abysmy stali sie budowniczymi pokoju:
nieuzbrojonymi i rozbrajajgcymi swiadkami pokoiju,
ktéry pochodzi od Chrystusa. Amen.



Jesli bedzie czas - piesn — chor z Mitakowa

Ref: Pokdj i dobro, pokdj wam! 4x

1. Niesiemy wam wie$¢ radosng,
Chrystusowa nucac: piesn.
Powtarzajgc od wiekéw hasto,
Pokoj i dobro, pokdj wam.

2. Niechaj sie dobrem dzielg jak chlebem,
Niech pokdj ogarnie swiat.

Niechaj w zyciu wskazowka bedzie -
Pokoj i dobro, pokdj wam.
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godz. 23.40 Medytacja. Region szczecinski
Bracia i siostry s po to, aby nies¢ pokoj swiatu (czytac powoi, medytacyjnie)
Dar braci

W San Damiano Franciszek znalazt swoje miejsce zycia. Nie szukat niczego wiecej.
Ale Bég zndw go zaskoczyt, dajac mu nieoczekiwany dar: braci. Wraz z nimi miat
zy¢ ,wedtug Ewangelii Swietej” i i$¢ przez Swiat, gloszac pokdj. Ziarno
ewangeliczne miato przynies$¢ swoje najobfitsze owoce.

Wspdlnota braterska bez panowania

Franciszek wspomina: ,,/ gdy Pan zlecit mi troske o braci, nikt mi nie wskazywat,
co mam czynic¢, lecz sam Najwyzszy objawit mi, ze powinienem zy¢ wedtug
Ewangelii swietej”. Z pierwszymi towarzyszami nie chciat tworzy¢ piramidalnego
Zakonu, ale zzytg wspdlnote braterska. Zaprowadzi¢ wzajemng stuzbe, ktdéra
widziat w Ewangelii. Réwniez tytuty miaty odpowiadaé tej wizji: ,,/ nikogo nie
mozna nazywac przeorem, lecz wszyscy bez roznicy niech nazywajq sie bracmi
mniejszymi. | jeden drugiemu niech umywa nogi”. Dwa obrazy miaty
zagwarantowac ten styl: , przetozony” jako ,minister i stuga” w postudze braciom
na wzor ,,matki”, zdolny do bliskosci i troski w trudnych chwilach. Tylko w ten
spos6éb bracia mogli stworzyé miedzy sobg prawdziwy ,dom” i ,rodzine”,
prawdziwe owoce i pewng gwarancje wspolnego zycia ,wedtug Ewangelii”. Jest
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to logika, ktérg Franciszek potwierdza w pieknym liscie do

anonimowego ministra: trudnosci, ktére doswiadczat w

kierowaniu braémi, powinien ,uwazac¢ za taske”. Zaskoczenie,

czasem bolesne, zwigzane z relacjami miedzyludzkimi jest tym,

co — jesli przezywa sie je w duchu Ewangelii — prowadzi do
bardziej braterskiego Swiata.

Swiadkowie gtoszacy pokdj

Z braterskiego stylu wywodzi sie drugi wazny owoc: bycie swiadkami i
zwiastunami pokoju. Franciszek przypomina zadanie otrzymane od Pana: ,Pan
objawit mi, abysSmy uzywali pozdrowienia: «Niech Pan obdarzy was pokojem»”.
Byto to co$ wiecej niz zwykte pozdrowienie: byt to program ewangelizacji. |
mogtby sie on zrealizowac tylko wtedy, gdyby pozostali prawdziwymi brac¢mi
mniejszymi posrdd ludu. Ludzie , niewyksztatceni i ulegli wszystkim”: ich prostota
i mniejszos¢ miaty byc¢ trescig pozdrowienia pokoju i strategig, aby uczynié je
wiarygodnym. W Regule $cisle okreslit: ,Radze moim braciom, aby idqc przez
swiat, nie wszczynali ktdtni ani nie spierali sie stowami i nie sqdzili innych. Lecz
niech bedgq cisi, spokojni i skromni, tagodni i pokorni, rozmawiajqc uczciwie ze
wszystkimi, jak nalezy”. Jedynie w ten sposdb, wolni od przemocy i silni swojg
pokorng ulegtoscig, mogli wypetni¢ swoje zadanie: ,Do ktéregokolwiek domu
wejdg, niech najpierw mowig: Pokdj temu domowi”. | wtasnie dlatego, ze mieli
by¢ ,bra¢mi mniejszymi”, czyli , kuglarzami Pana, ktdrzy powinni poruszaé serca
ludzi” do pokoju, Franciszek, w tym samym tekscie Reguty, nieco wczesniej
zakazat braciom jezdzi¢ konno. Nie mieli przemierza¢ Swiata jako rycerze
Chrystusa, aby narzucaé z goéry potege swojej prawdy. Byli powotani, aby
pozostac na dole, zy¢ ,wsrdd ludzi prostych i wzgardzonych, ubogich i stabych,
chorych i tredowatych, i zebrakdow przy drogach”.

Tylko w ten sposdb mogli staé sie tg pokorng i nastawiong pokojowo wspdlnotg,
niezbedng do wzbudzenia szacunku i dialogu. Tylko w ten sposdéb mogli
przyczynic sie do pokoju w KoSciele, spoteczenstwie i Swiecie.

Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek odczuwamy, ze droga cichych i pokornych
sercem, jak Jezus, jest jedyng drogg, ktéra moze prowadzié ludzi do szczerego
poszukiwania drég pokoju. Swiat tak wzajemnie powigzany i zréznicowany jak
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nasz, domaga sie ducha dialogu i wspdtpracy, aby bez przemocy
zaradzi¢ napieciom i rywalizacji.

%k %k %

godz.24.00 MSZA SWIETA przewodniczy i homilie wygtosi:

o. Emanuel Nowak OFM, Asystent Regionu czestochowskiego
Oprawa liturgiczna:
Czytanie: Region gdanski,
Psalm: chér OREMUS z Mitakowa

Modlitwa wiernych: Region tddzki
%k %k k

godz. 01:10 Trzecia Tajemnica Radosna. Narodzenie - Region poznanski

,| porodzita swego Syna pierworodnego, owineta Go w pieluszki i potozyta
w ztobie”.

Tajemnica Narodzenia to cisza, w ktdrej Bog staje sie bliski. Nie przychodzi w
swojej potedze, ale jako Dziecko. Nie wybiera patacu, ale uboga stajnie. To
wiasnie ta prawda najbardziej poruszyta serce sw. Franciszek z Asyzu.

Franciszek nie mégt pojg¢ — a jednoczesnie nie przestawat sie zachwycaé — ze
Najwyzszy staje sie najmniejszy. Dla niego Betlejem byto objawieniem mitosci,
ktdra sie uniza. Dlatego w Greccio stworzyt pierwszg zywga szopke. Chciat, aby
ludzie nie tylko rozumieli, ale tez zobaczyli: chtéd nocy, ubdstwo miejsca, bliskosé
Boga. Bo Bdg nie jest daleko. Lezy w ztobie — dostepny dla kazdego.

Narodzenie Jezusa pokazuje paradoks: brak miejsca w gospodzie, prostote
pasterzy, cisze i ukrycie. A jednak to wtasnie tam jest petnia. Franciszek wybrat
ubdstwo nie dlatego, ze byto tatwe, ale dlatego, ze upodabniato go do Chrystusa.
W Betlejem zobaczyt, ze prawdziwe bogactwo to: obecno$¢ Boga, prostota serca
i wolnosé od rzeczy.

Dziecko mozna wzig¢ na rece. Mozna sie do niego zblizy¢é bez leku. To odkrycie
zmienito Franciszka. Bog przestat by¢ dla niego odlegtym Panem — stat sie
Bratem. Dlatego Franciszek: rozmawiat z Bogiem jak z przyjacielem, widziat Go w
kazdym stworzeniu i kochat Swiat jako dar Boga Ojca. To narodzenie mdwito mu:
nie bdj sie Boga — On stat sie bliski. Franciszek zyt tg radoscia. Spiewat, uwielbiat,
cieszyt sie stworzeniem. Jego zycie byto jak echo Betlejem: proste, ubogie, a
jednoczesnie petne pokoju i dobra.
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Panie, daj mi oczy $w. Franciszka, abym zobaczyt Twojg
obecnosé w prostocie,
i serce Maryi, ktore przyjmuje Cie z mitoscia.

Naucz mnie wybieraé to, co mate,
kochac to, co proste,
i odnajdywac Ciebie w codziennosci.

Spraw, abym nie szukat wielkosci,
ale Ciebie —
w ciszy, ubdstwie i pokoju.

Jeden Dziesigtek ....
piesn
% %k %k

godz. 1:35 Rada Narodowa

POZDROWIENIE CNOT

Badz pozdrowiona, Krélowo Madrosci,

Pan niech cie strzeze z twg siostrg, swietg, czystg Prostota.

Pani swiete Ubdstwo,

Pan niech cie strzeze z twg siostrg, swietg Pokora.

Pani Swieta Mitosci,

Pan niech cie strzeze z twg siostrg, Swietym Postuszeristwem.

Wszystkie najswietsze cnoty,

niech was strzeze Pan, od ktdrego sie wywodzicie i pochodzicie.

Nie ma w ogdle na catym Swiecie zadnego cztowieka,

ktéry mogtby jedng z was posiadag, jesli wczesniej nie umartby.

Kto jedng posiada, a innym nie uchybia, posiada wszystkie.

| kto jednej uchybia, zadnej nie posiada i wszystkim uchybia.

| kazda zawstydza wady i grzechy.

Swieta Madro$¢ zawstydza szatana i cata jego przewrotnos$é.

Czysta, Swieta Prostota zawstydza catg madros$é tego sSwiata i madrosc ciafa.
Swiete Ubdstwo zawstydza chciwo$é i skapstwo, i troski tego $wiata.
Swieta Pokora zawstydza pyche i wszystkich ludzi, ktdrzy sa ze $wiata, podobnie
i wszystko, co jest ze Swiata.

Swieta Mitoé¢ zawstydza wszystkie pokusy diabelskie i cielesne, i wszelka
bojazn cielesna.

Swiete Postuszenstwo zawstydza wszelkie ludzkie i cielesne pozadania,
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i utrzymuje ciato w umartwieniu, aby byto postuszne duchowi i

aby stuchato swego brata,

i czyni cztowieka poddanym i ulegtym wszystkim ludziom, ktérzy

sg na Swiecie,

i nie tylko samym ludziom, lecz takze dzikim i okrutnym

zwierzetom,

aby mogty z nim czyni¢, co zechcgy, na ile im Pan z wysoka pozwoli.

PIESN:

1. Od o$miu wiekdw pod stygmatu znakiem,
hen, w chrystusowy wpatrzeni krzyz,
idziemy Smiato z Asyzu biedakiem
przyziemng ludzkosé pociggngé wzwyz!

Ref:

Bdég moj i wszystko to nasza piesn,
Ona gra w sercu jak ztoty rog.
Bracia! do czynu sztandary wznies!
Ktdz przeciw nam, jesli z nami Bog!

2. Nie miecze krwawe, mitos¢ naszg bronig,
Cicho$¢ miast, szumu husarskich pidr,
Srebrzyste hetmy nam nie I$Snig nad skronig,
Nam zbrojg wiara i modtéw chor.

Ref: Bég moj i wszystko...

3. O pokdj walczmy i o dobro w Swiecie,
Poki nie sprawi Franciszka zew,

Ze zgodnym chdrem czy starzec, czy dziecie
Ten seraficzny zanuci $piew:

Ref: Bég moj i wszystko...

godz. 1:45 Medytacja. Region wroctawski

Ziarno weciaz kietkujace...

(czytac powoi, medytacyjnie)
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Jest to ziarno zycia wiecznego zasiane w sercu Franciszka. Ziarno

petne mitosierdzia wobec ludzi i wiary w ukrzyzowang mitos$é

Chrystusa. Aby mogto wyrosngé, powierzyt je biednej, ale

urodzajnej ziemi Kosciota. Na niej chciat juz tutaj, w konkretnym

momencie dziejow, zaczac realizowac ewangeliczne marzenie o
Swiecie, w ktérym panuje pokdj i w ktdrym wszyscy sg braémi. Sg trzy kluczowe
stowa ewangeliczne okreslajgce to cenne dziedzictwo:

*Mitosierdzie wobec ubogich i mitos¢ do ukrzyzowanego Chrystusa.

ePoddanie sie KosSciotowi, gdyz jedynie w nim uobecniana mitos¢ Boga
staje sie Eucharystia.

eZycie braterskie oparte na stuzbie i otwartosci koniecznym warunkiem do
bycia wiarygodnym gtosicielem pojednania i pokoju.

Nasza odpowiedzialnos¢

Jest to przekaz trwajacy do dzis. Wymaga od nas odpowiedzialnego wysitku, aby
ziarno zycia ewangelicznego pozostato nadal widoczne i owocne. Od o$miuset
lat mezczyzni i kobiety z rodziny franciszkanskiej urzeczywistniajg to wezwanie.
W duchu rodzinnosci zyjg ,,wedfug Ewangelii Swietej”, kazdy zgodnie ze swoim
osobistym powotaniem. Oczekuje sie od nas wszystkich owocowania skromnego
i ubogiego, ale silnego i szczodrego ziarna naszego chrzescijanskiego zycia.
Niezaleznie od tego, w jakim stanie sie znajdujemy. Bycie prawdziwymi
chrzescijanami oznacza réwniez bycie dobrymi obywatelami. Chodzi wiec o
sprostanie rzeczywistym problemom i poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan
dla bardziej sprawiedliwego i braterskiego swiata. Jest to jedyny warunek, aby
dac¢ nadzieje na pokd;j.

Abysmy nie zniechecali sie w tym zobowigzaniu, Franciszek przypomina nam, ze
jesteSmy ,pielgrzymami i obcymi na tym swiecie”. Ludimi, ktdrzy zyjg w
oczekiwaniu na dojscie do miasta docelowego, do niebieskiej ojczyzny. Nasze
wysitki sg wysitkami ,pielgrzyméw”, ludzi, ktdérzy nie majg ostatecznych
rozwigzan, ale wiedzg, dokad zmierzajg. Wiedzg, ze sg powotani do wiecznosci,
aby zy¢ w komunii z Bogiem zywym i w komunii miedzy soba. | wiedzg, ze ta
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komunia bedzie petna i ostateczna dopiero wtedy, gdy ,Bdg
bedzie wszystkim we wszystkich”.

Piesn...

% %k %

godz. 2:00 Czwarta Tajemnica Radosna: Ofiarowanie. Region gdanski

Tajemnica Ofiarowania to moment oddania. Maryja i Jozef przynoszg Jezusa do
Swiatyni — nie zatrzymujg Go dla siebie. To, co najcenniejsze, zostaje ztozone w
rece Boga.

Sw. Franciszek z Asyzu widziat w tej scenie istote zycia duchowego: wszystko jest
darem — i wszystko wraca do Boga.

Maryja ofiarowuje Syna. Nie rozumie jeszcze w petni drogi krzyza, ale juz teraz
zgadza sie na wole Boga. Franciszek przezyt podobne , ofiarowanie”, gdy oddat
swoje bogactwo, gdy zrezygnowat z pozycji spotecznej i gdy publicznie wyrzekt
sie dziedzictwa ojca. Stanaf nagi przed biskupem i powiedziat, ze odtagd ma tylko
jednego Ojca — w niebie. To byt jego moment ,Swigtyni” — moment
catkowitego oddania.

Ubogi dar, wielka mitos¢
Maryja i Jozef sktadajg ofiare ubogich — pare gotebi. Nie majg wiele, ale dajg
wszystko. To bardzo franciszkanskie: Bég nie patrzy na wielkos¢ daru, ale na
mitos¢, z jaka jest sktadany. Franciszek uczyt, ze nawet najmniejszy gest — jesli
wyptywa z serca — ma wartos$¢ nieskoriczong.

Spotkanie w swiatyni

Symeon bierze Dziecie na rece i rozpoznaje w Nim Boga. Anna wychwala Pana.
To spotkanie pokazuje, ze ci, ktdrzy czekajg i trwajg przy Bogu, potrafia Go
rozpoznac¢ nawet w matosci. Franciszek miat takg wtasnie wrazliwosé. Widziat
Boga, w Eucharystii, w ubogich, w stworzeniu. Jego serce byto jak Swigtynia —
gotowe przyjaé Boga w kazdej chwili.

Ofiarowanie codziennosci
Ta tajemnica nie konczy sie w swigtyni. Ona trwa w naszym zyciu. Kazdego dnia
mozemy przynosi¢ Bogu swojg prace, trudnosci, radosci i relacje. Franciszek nie
sktadat wielkich ofiar raz na jaki$ czas — on uczynit z zycia nieustanne
ofiarowanie.

Panie, daj mi serce Maryi, ktore potrafi oddac to, co najcenniejsze,
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i serce sw. Franciszka, ktore nie zatrzymuje niczego dla siebie.
Naucz mnie sktadac¢ Tobie moje zycie —
proste, czasem ubogie, ale prawdziwe.

Spraw, abym rozpoznawat Cie w codziennych spotkaniach
i umiat powiedziec: wszystko jest Twoje.

Jeden dziesigtek...

Piesn
k %k k

godz. 2:20 Pigta Tajemnica Radosna: Odnalezienie. Nowo tworzgca sie
Wspdlnota FZS w Bydgoszczy - Fordonie

Tajemnica Znalezienia to moment niepokoju. Maryja i Jozef szukajg Jezusa z
bdlem serca, z pytaniami, z niezrozumieniem. A On jest blisko... w domu Ojca.

Sw. Franciszek z Asyzu dobrze rozumiat te droge. Bo jego zycie byto nieustannym
szukaniem Boga — az do momentu, gdy odkryt, ze Bdg byt blizej, niz myslat.

Szukanie, ktdre oczyszcza serce
Maryjailozef przez trzy dni szukajg Jezusa. To doswiadczenie bolu i ciszy. W zyciu
duchowym tez sg takie chwile: modlitwa wydaje sie pusta, Bdg jakby milczy,
serce szuka i nie znajduje. Franciszek przezywat podobne momenty, szczegdlnie
na poczatku nawrécenia. Szukat sensu, prawdy, drogi. | wtasnie to szukanie
oczyszcza serce, uczy pokory i wytrwatosci.

Jezus jest tam, gdzie Ojciec
Jezus moéwi, ze jest ,,w tym, co nalezy do Ojca”. To wskazéwka dla kazdego z nas.
Franciszek odkryt, ze aby znalez¢ Boga, trzeba wréci¢ do prostoty, wejsé
w modlitwe i szuka¢ w tym, co Boze, a nie tylko ludzkie. Dlatego tak czesto
przebywat w ciszy, w kosciofach, w samotnosci. Nie dlatego, ze uciekat od Swiata,
ale dlatego, ze szukat Zrédta. Ewangelia méwi, ze Maryja i Jézef nie zrozumieli
stow Jezusa. A jednak Maryja ,zachowywata wszystko w sercu”. Franciszek tez
nie zawsze rozumiat Boze drogi. Ale ufat. To wazna lekcja: wiara nie oznacza
petnego zrozumienia, oznacza zaufanie mimo pytan...

Odnalez¢ i wrocic

Po odnalezieniu Jezusa, wracajg razem do Nazaretu. Zycie toczy sie dalej —
zwyczajnie, cicho. Franciszek po swoich duchowych doswiadczeniach réwniez
wracat do codziennosci: do braci, do pracy, do prostego zycia. Bo prawdziwe
spotkanie z Bogiem nie oddziela od zycia, ono je przemienia.
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Panie, gdy Cie nie czuje i nie rozumiem,
daj mi wytrwatos¢ Maryi i Jozefa w szukaniu.

Daj mi serce sw. Franciszka,
ktdre nie przestaje szukac,
bo wie, Ze Ty jestes blisko.

Naucz mnie odnajdywac Cie
w ciszy, w modlitwie, w tym, co nalezy do Ojca.

I gdy Cie znajde —
pomoz mi wracac z Tobgq
do mojej codziennosci.
Jeden dziesigtek...

%k %k %

godz.2:40 Koronka Do Mitosierdzia Bozego prowadzi Region todzki

%k %k %

godz. 3:00 zakonczenie czuwania. Btogostawienstwo — o. dr Arkadiusz Czaja

OFM, Asystent Narodowy FZS w Polsce.

2 - o
b PAMIATKA KORONAC
HMATRI BOSKIE) CZUSTOCHOWSNIE)
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SOBOTA

18 LIPCA 2026 r.
godz. 10.00 ROZANIEC. Tajemnice bolesne —prowadzi Region
katowicki

Gromadzimy sie na placu przed Jasnogdrskim Szczytem przy stacji rozaricowej — Modlitwa

Pana Jezusa w Ogréjcu (stacji ufundowanej przez FZS w Polsce)
%k k%

godz. 11.00 MSZA SWIETA na Szczycie Jasnogérskim.

Przewodniczy i homilie wygtosi Jego Ekscelencja ks. bp Jézef Szamocki, biskup
pomocniczy Diecezji Torunskiej

OPRAWA LITURGICZNA:
Czytanie  — Region rybnicki
Psalm — chér OREMUS

DARY OtTARZA:
— komentarz — Region opolsko-gliwicki
- dar dla Sanktuarium - Rada Narodowa
- kwiaty - MF i RF
- Chleb i wino —Region biatostocki

MODLITWA WIERNYCH — Region olsztynski

AKT ZAWIERZENIA - s. Emilia Nogaj OFS, Przetozona Narodowa FZS w Polsce
StOWO PODZIEKOWANIA - o. dr Arkadiusz Czaja OFM, Asystent Narodowy FZS w Polsce,
Przewodniczacy KAPIR

po Mszy sw. - Komunikaty Rady Narodowej FZS

%k %k %

godz. 15.00 - KORONKA DO MILOSIERDZIA BOZEGO o. Andrzej Romanowski

OFM Cap, Asystent Narodowy FZS w Polsce (gromadzimy sie przy
Pierwszej Stacji DK na Watach)

-DROGA KRZYZOWA - rozwazania prowadzi Mtodziez
Franciszkanska z Pakosci
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SPIEW — CHOR SWIETEJ URSZULI z Regionu t6dzkiego

ZAKONCZENIE Narodowej Pielgrzymki FZS w Polsce
i btogostawieristwo - s. Emilia Nogaj Przetozona narodowa FZ$S
w Polsce i 0. Andrzej Romanowski OFM Cap, Asystent
Narodowy FZS w Polsce

Pokoj i Dobro!
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