Modlitwa skruchy, żalu, pokuty i uniżenia przed Panem za wszystkie swoje grzechy, grzechy rodziny oraz przodków.
Jola
Przebaczenie wszystkim i sobie samemu wszystkich swoich grzechów, złych decyzji i porażek życiowych.
OGŁASZANIE ZWYCIĘSTWA JEZUSA W SWOIM ŻYCIU i przyjęcie daru zbawienia, odkupienia, wolności i ochrony Boga, 
Pan jest moją ucieczką, On mnie wyzwala z pułapek szatana i od niszczącego słowa. Mieszkam w cieniu Wszechmocnego. Jezus jest moim Obrońcą! On rozkazał swoim aniołom i strzegą mnie na wszystkich mych drogach. 
Pieśń: "Głoś imię Pana, Króla wszechmocy i chwały" z Droga do nieba DDN nr. 211
Pan mnie osłania i wybawia, jest ze mną w cierpieniu. Wszystko mogę w Tym, który mnie umacnia. Jestem wyrwany z mocy nieprzyjaciół moich. Niczego się nie boję, bo Pan jest ze mną, co może zrobić mi człowiek? Jeśli Bóg jest ze mną, kto odważy się być przeciwko mnie? Pan jest ze mną, mój Obrońca, z góry patrzę na mych wrogów. Pokonuję ich w imię Pana! 
Pieśń "Pan jest mocą swojego ludu"
Pan napełnia mnie wszelkich błogosławieństwem duchowym na wyżynach niebieskich. W Nim mam odkupienie przez Jego krew, odpuszczenie wszystkich grzechów dzięki Jego łasce! Jestem w Jezusie, nie jestem już potępiony! On mi wszystko przebacza i usprawiedliwia mnie, kiedy żałuję i pokutuję. Nic nie może odłączyć mnie od miłości Jezusa! Odnoszę pełne zwycięstwo, dzięki Jezusowi, który tak mnie ukochał 
Pieśń  "Jezus najwyższe Imię"
Pan moim światłem i zbawieniem moim, kogo miałbym się bać? Pan Obrońcą mego życia, przed kim miałbym czuć trwogę?  Złożyłem swoje ciało Bogu jako ofiarę czystą, świętą, doskonałą i Jemu przyjemną. Jezus opieczętował mnie dla siebie przez swoją Krew. Zwyciężam szatana Krwią Baranka i słowem swojego świadectwa, które teraz z mocą wypowiadam! Ciało moje jest dla Pana, a Pan dla mojego ciała. Jestem nowym stworzeniem w Jezusie Chrystusie! Wszystko co stare minęło i wszystko we mnie stało się nowe! Jestem pobłogosławiony przez Ducha Świętego ku Chwale Boga Ojca! AMEN!
Pieśni do ducha świętego. "Przyjdź Duchu Święty ja pragnę"

MODLITWA UWOLNIENIA: Jola
Panie Jezu, przepraszam Cię za wszystkie moje grzechy i grzechy moich przodków. Uwolnij mnie Jezu od skutków grzechów moich i moich przodków. Panie Jezu, w Twoje święte imię, w imieniu Jezusa Chrystusa wyrzekam się dzisiaj szatana oraz wszystkich jego dzieł. 
Wyrzekam się, odwołuje, odcinam i przełamuje każde złe słowo, które skierowałem do kogokolwiek, kiedykolwiek i również w swoim kierunku, niech te słowa będą przełamane w imieniu Jezusa. AMEN.

Tak mnie skrusz,
Tak mnie złam,
Tak mnie wypal Panie
Byś został tylko Ty
Byś został tylko Ty
Jedynie Ty
 Wyrzekam się również każdego swojego grzechu (wymień swoje w cichości) i wszystkiego co do grzechu prowadzi. Decyzją woli przebaczam wszystkim, którzy mnie świadomie i nieświadomie skrzywdzili, ponieważ pragnę, aby Bóg mi wszystko przebaczył. W sposób szczególny w imieniu Jezusa przebaczam         (w cichości wymień imiona osób, które Cię skrzywdziły) – bardzo ważne, często wybaczenie jest warunkiem uzdrowienia, uwolnienia i błogosławieństwa w życiu) 

Tak mnie skrusz,
Tak mnie złam,
Tak mnie wypal Panie
Byś został tylko Ty
Byś został tylko Ty
Jedynie Ty

Przebaczam im jak Ty Jezu mi wszystko przebaczyłeś. Przebaczam również samemu sobie, wszystkie swoje grzechy, błędy i porażki życiowe, tak jak Ty mi wszystko przebaczasz. 

Tak mnie skrusz,
Tak mnie złam,
Tak mnie wypal Panie
Byś został tylko Ty
Byś został tylko Ty
Jedynie Ty

Dzisiaj Jezu Chryste ogłaszam Cię moim Panem i Zbawicielem, Panem i Zbawicielem mojego życia, oddaje Ci całego siebie i całe swoje życie, ducha, duszę i ciało i całe swoje jestestwo i proszę Cię o miłosierdzie i wyzwolenie.

 Tak mnie skrusz,
Tak mnie złam,
Tak mnie wypal Panie
Byś został tylko Ty
Byś został tylko Ty
Jedynie Ty

Zanurzam się teraz we Krwi Jezusa, w Sercu Maryi Wspomożycielki chrześcijan, jestem chroniony od każdego zła. Szatan nie ma do mnie żadnych praw.               Krew Jezusa odkupiła mnie, oczyszcza z każdego grzechu i uświęca mnie.  
W tej chwili w Imieniu Jezusa, niech tak się stanie! AMEN

pieśń "O Krwi najdroższa" z Droga do nieba DDN nr. 513

RADA _Damian
Mówię codziennie w Modlitwie Pańskiej:
I nie wódź nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode złego.
To znaczy nie dopuszczaj na mnie
pokusy, która jest ponad moje siły,
zachowaj mnie od grzechu.
Pokusa jest podpowiadaniem zła.
Pokusa jest tragiczna,
gdy stanie się grzechem.
Grzech jest przeciwieństwem łaski,
jest przeciwieństwem świętości.
Świętość jest wypełnieniem woli Boga.
Grzech jest świadomym i dobrowolnym
odwróceniem się od Boga,
pójściem w inną stronę.
Każdym grzechem
szkodzę sobie
albo drugiemu człowiekowi,
ale każdy grzech uwłacza Bogu.                                                                                          Grzech obraża Boga.
Nasz Pan Jezus Chrystus,
Bóg, który stał się człowiekiem,
wziął na siebie grzechy świata,
męką i śmiercią odkupił nas z grzechu.
On jest Odkupicielem człowieka
i Przebłaganiem Ojca za nasze grzechy,
Mógł to uczynić tylko Syn Boga,
który stał się człowiekiem i umarł na krzyżu
dla naszego zbawienia.
Nikt nie może odpuścić mi grzechów,
tylko sam Bóg.
Chodzę do spowiedzi.
Sakrament pokuty, pojednanie
to cały proces mojego nawrócenia:
rachunek sumienia, żal za grzechy i postanowienie,
że więcej nie chcę ich popełnić.
W tym jest moje nawrócenie.
Muszę uczynić więcej dobra,
aby zadośćuczynić Bogu i bliźniemu.
To trudne!
Nie!
Jak się kocha naprawdę,
to przeproszenie jest łatwe.
Ono jest niemożliwe, gdy trwam w grzechu,
gdy zwątpię, że Bóg mi przebaczy.
Wystarczy podnieść oczy na krzyż,
zobaczyć przebite Serce
i już rozumiem:
Ono jest przebłaganiem
za nasze grzechy.
Pieśń "Kochajmy Pana bo Serce Jego" DDN nr. 705
Akt żalu doskonałego
„Boże mój, z całego serca żałuję, że Cię obraziłem, Ciebie, Boga Najwyższego, i Dobroć nieskończoną, godną wszelkiej mojej miłości. Brzydzę się wszystkimi moimi grzechami i mocno postanawiam, przy pomocy łaski Twojej, więcej nie grzeszyć i unikać każdej okazji do grzechu.” 

Do Serca Twojego uciekamy się, Jezu, Boski Zbawicielu;
naszymi grzechami racz się nie zrażać, o Panie Święty,
ale od wszelakich złych czynów racz nas zawsze zachować,
Boże łaskawy i najlitościwszy!
O Jezu, o Jezu, o Jezu dobry,
Zbawicielu słodki,
Pośredniku Boski,
Jedyna ucieczko nasza!
W Sercu Twoim racz nas obmyć,
do Serca Twojego racz nas przytulić,
w Twym Sercu na wieki racz nas zachować!






Modlitwa do Najświętszego Serca Pana Jezusa – odmawiana przez ojca Pio
1. O, mój Jezu, Któryś powiedział: „Proście a otrzymacie, szukajcie a znajdziecie, pukajcie a otworzą wam”, oto pukam, szukam, proszę o łaskę …
Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu…
2. O, mój Jezu, Któryś powiedział: „O cokolwiek będziecie prosili Ojca, da wam w Imię Moje”, oto ja w imię Twoje proszę Twego Ojca o łaskę…
Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu…
3. O, mój Jezu, Któryś powiedział: „Niebo i ziemia przeminą, ale słowa moje nie przeminą”, oto w oparciu o nieomylność Twoich słów proszę Cię o łaskę…
Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu…
Najświętsze Serce Jezusa wierzę i ufam Tobie.
Najświętsze Serce Jezusa, Które nie możesz jednego, mianowicie nie ulitować się nad nieszczęśliwymi, miej miłosierdzie nade mną biednym grzesznikiem i udziel mi łaski, o którą Cię proszę przez Niepokalane Serce Maryi, Twojej i naszej Matki.
Witaj, Królowo, Matko miłosierdzia, życie, słodyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wołamy wygnańcy, synowie Ewy, do Ciebie wzdychamy jęcząc i płacząc na tym łez padole. Przeto, Orędowniczko nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc żywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, o słodka Panno Maryjo! Święty Józefie, tak bardzo złączony z Najświętszym Sercem Jezusa, módl się za nami !  
  pieśń na zakończenie "Niechaj z naszych serc i dusz" DDN nr. 712  

Akt poświęcenia całego rodzaju ludzkiego Sercu Jezusowemu
K. O Jezu Najsłodszy. Odkupicielu rodzaju ludzkiego, wejrzyj na nas, korzących się u stóp Twego ołtarza.
W. Twoją jesteśmy własnością i do Ciebie należeć chcemy.
K. Oto dzisiaj każdy z nas oddaje się dobrowolnie Najświętszemu Sercu Twemu, aby jeszcze ściślej zjednoczyć się z Tobą. Wielu nie zna Ciebie wcale, wielu odwróciło się od Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami Twymi. Zlituj się nad jednymi i drugimi, o Jezu najłaskawszy, i pociągnij wszystkich do świętego Serca swego. Królem bądź nam, o Panie, nie tylko wiernym, którzy nigdy nie odstąpili od Ciebie, ale i synom marnotrawnym, którzy Cię opuścili.
W. Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrócili co prędzej i nie zginęli z nędzy i głodu.
K. Króluj tym, których albo błędne mniemania uwiodły, albo niezgoda oddziela; przywiedź ich do przystani prawdy i jedności wiary, aby rychło nastała jedna owczarnia i jeden pasterz.
Użycz Kościołowi Twemu bezpiecznej wolności. Udziel wszystkim narodom spokoju i ładu. Spraw, aby ze wszystkiej ziemi, od końca do końca jeden brzmiał głos:
W. Chwała bądź Bożemu Sercu, przez które stało się nam zbawienie, jemu cześć i chwała na wieki. Amen

